
Сценарий спортивного семейного праздника для детей 

подготовительной к школе группы 

«В гостях у сказки» 

 

Цель: Прививать у детей интерес к физической культуре и спорту и желание 

заниматься физкультурой и спортом. 

Ведущий. Добрый день! Мы рады видеть всех на нашем спортивном 

празднике «В гостях у сказки», в котором будут участвовать дружные семьи. 

Встречайте их! 

Под музыку «Приходите в гости к нам» входят дети – участники, они встают 

полукругом лицом к зрителям. 

1. Родители – народ такой: 

На занятость спешат сослаться. 

Но мы-то знаем: они не правы. 

Ведь надо спортом заниматься. 

1. А чтобы все побить рекорды 

И о болезнях всех забыть, 

Со взрослыми вопросы спорта 

Сегодня мы хотим решить. 

Вед. Приглашаем родителей занять места около своих детей. 

Под музыку входят родители. 

Вед. Сегодня эти дружные, весёлые, находчивые семьи примут участие в 

наших сказочных соревнованиях. Команды вместо очков будут зарабатывать 

здоровье, бодрость духа и хорошее настроение. 

Разрешите представить вам команду (фамилия). 

Ваш девиз. 

(представляет по очереди все команды). 

Вед. Предлагаю считать наши весёлые семейные соревнования открытыми. 

Отправляемся в сказку. 

Дети подг.гр читают стихи о сказке. 

Вед. Объявляю первый конкурс, который называется… 

За дверью слышится шум, на метле влетает Баба-яга с Домовёнком: 

Б.Я. Подождите, а как же без нас, мы тоже хотим в соревнованиях 

поучаствовать. 

Вед. Ребята! Видно мы и вправду попали в сказку. Давайте пригласим Бабу-

ягу к нам на праздник, вот только есть одно условие – участников должно 

быть трое, а вас бабуля только двое. 

Б.Я. (оглядывается) – Ох, беда, а где же муженёк-то мой, папка-то наш 

потерялся (обращается к Кузе). 

Входит Леший (прихрамывает, трёт ладонью ушибленное место). 

Леший. Ах ты, старая карга. 

Ты куда разогналась? 

Как Феррари понеслась, 

Поворот крутой случился, 

Вот на нём-то я свалился, 



Всё плечо себе отшиб, 

Буду Леший – инвалид. 

Б.я. Как же ты не удержался? 

Видно плохо собирался, 

Ты на праздник в д/сад. 

Мы же быстро так летели 

И на конкурсы успели. 

Леший. Да наверно старые мы с тобой уже в таких праздниках участвовать. 

Не потянем. 

Б.я. (вздыхает) Ой! Года мои, годочки, 

Словно в поле василёчки! 

Пролетели – не догнать, 

И себя мне не узнать! 

Вот бы сделать мне массаж, 

Наложить бы макияж, 

Заплести бы русы косы 

Да годков бы двести сбросить! 

Кузя. Ты, мамуся, не грусти, 

К медицине обратись! 

Я ж советую тебе 

Маску из сметаны, 

Станешь снова ты тогда 

Молодой, румяной! 

Вед. Нет, любезная Яга, 

Деревянная нога, 

Надо делать физзарядку, 

Не отлёживать бока, 

Надо спортом заниматься 

И водою обливаться! 

Леший. Ну, тогда давайте попробуем. А начнём мы с разминки. 

Под музыку «Богатырская сила» дети идут колонной по залу и  

выстраиваются на разминку тройками. 

Ведущий предлагает и родителям присоединится к детям. 

Проводится разминка с детьми и родителями под песню 

«Про мамонтёнка» 

Под музыку «Аты-баты» дети перестраиваются в колонну и уходят к 

стульчикам. 

Вед. А теперь начнём наши соревнования. 

(все конкурсы показывают герои, а затем их выполняют семейные команды 

по 2 или 3) 

Эстафеты: 1. «Полёт на метле» 

 2. «Змей Горыныч» 

 3. «Бег в сапогах-скороходах» 

 4. «Полёт на ковре-самолёте» 

Объявляется музыкальная пауза. 



1.Исполняется танец «Волшебный цветок» (подг.гр.) 

Отправить девочек (Катю, Вику, Настю, Иру переодеться на танец) 

2. Сказочные загадки. 

Вед. Я буду называть первую половину имени сказочного героя, а дети 

вторую: 

3. Кощей… (Бессмертный) 

Илья…(Муромец) 

Сивка…(Бурка) 

Старик…(Хоттабыч) 

Домовёнок…(Кузя) 

Доктор…(Айболит) 

Крокодил…(Гена) 

Красная…(Шапочка) 

Синьор… (Помидор) 

Жар…(Птица) 

Иван…(Дурак) 

Снежная… (Королева) и т. д. 

4. Вед. У Лукоморья дуб зелёный 

Златая цепь на дубе том 

И днём и ночью кот учёный 

Всё ходит по цепи кругом… 

А у нас в гостях весёлые котята. 

Исполняется танец «Кошки» под музыку «Ля Мур». 

5. Игра « Баба-яга» со зрителями. 

Эстафеты: 

1. «Богатырский конь» 

2. «Живая вода» 

3. «Лягушка-путешественница» 

4. «Молодильные яблочки» (конкурс капитанов) 

Вед. Дружно вы соревновались 

Видно очень постарались, 

Всех хотим мы отличить 

Всем вам грамоты вручить! 

Родителям вручаются грамоты, а детям сладкие медали. 

Б.я. А теперь пора проститься, 

В лес пора нам возвратится, 

Обещаю, впредь не буду 

Я детей ловить повсюду, 

Буду доброй я старушкой, 

И скажу тебе на ушко: 

- Буду спортом заниматься, 

- И водою обливаться, 

И в своём родном лесу 

Должность новую внесу: 

Буду сказок сказительница, 



Леса нашего хранительница! 

Бабя Яга, Кузя, Леший садятся на метлу и улетают. 

Дети под музыку уходят из зала. 


